
 

MENU’ AUTUNNO  
Scuola dell’Infanzia – Primaria – Secondaria di pri mo grado 

                                                            

  
Settimana 1 

 
Settimana 2 

 
Settimana 3 

 
Settimana 4 

Lunedì 
Pasta al pomodoro 
Frittata 
Insalata mista 
Pane / Yogurt alla frutta 

Pizza Margherita 
Prosciutto cotto 
Spinaci 
Pane / frutta 

Gnocchi alla piemontese 
Bresaola e grana 
Piselli in umido 
Pane / frutta 

Riso all'inglese 
Scaloppine di tacchino alla 
pizzaiola 
Purea di patate 
Pane / frutta 

Martedì 
Pasta in bianco 
Stracotto di vitellone 
Carote 
Pane / frutta 

Pasta al tonno 
Bastoncini al forno (*) 
Insalata mista 
Pane / frutta 

Ravioli di magro olio e salvia 
Torta salata alle verdure 
Insalata mista 
Pane / frutta 

Pizza Margherita 
Prosciutto cotto 
Insalata mista 
Pane / frutta 

Mercoledì 

Gnocchi al pomodoro 
Scaloppine di tacchino agli 
agrumi 
Bietoline 
Pane / frutta 

Pasta al pomodoro 
Spezzatino di tacchino 
Piselli 
Pane /Torta Paradiso o 
crostata 

Passato di verdura con 
crostini 
Arrosto di lonza 
Patate al forno 
Pane / frutta 

Pasta all'olio 
Bastoncini di pesce al forno 
(*) 
Spinaci 
Pane / yogurt o budino 
 

Giovedì 
Risotto alla parmigiana 
Pollo al forno 
Purea di patate 
Pane / frutta 

Risotto alle verdure 
Bollito in salsa verde 
Carote brasate 
Pane / frutta 

Risotto alla zucca 
Scaloppine di tacchino al 
limone 
Spinaci all’olio 
Pane / Yogurt alla frutta 

Minestra di erbe e pastina 
Arrosto di vitellone 
Fagiolini lessi al vapore 
Pane / frutta 

 
Venerdì 

 

Vellutata di verdura e crostini 
Filetto di merluzzo pomodoro 
e olive (*) 
Finocchi gratinati al 
parmigiano 
Pane / frutta 

 
Passato di verdura con orzo 
Fesa di tacchino alla milanese 
Patate al forno 
Pane / frutta 
 

Pasta al pomodoro 
Filetto di platessa impanata 
(*) 
Insalata 
Pane / frutta 

Risotto alla milanese 
Petto di pollo dorato 
Cavolfiori 
Pane / frutta 

 

(*) I PRODOTTI POSSONO ESSERE SURGELATI 


