2 elior @
MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA PRIMAVERA/ESTATE

_ LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

2 o

PRIMA Mezze penne al pesto Risotto allo zafferano  Ravioli di magro burro  Vellutata di verdure Pizza margherita
SETTIMANA Insalata caprese Frittata con zucchine e salvia con orzo/farro Legumi in umido
(mozzarella , pomodoro Carote julienne in Fesa di tacchino al Filetto di pesce Insalata mista
e basilico) insalata/carote cotte  forno impanato al forno Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Coste all’olio Patate arrosto al forno
Frutta fresca Yogurt alla frutta
SECONDA Pasta al ragu di Gnocchi pomodoro e Mezze penne burro e Risotto alla parmigiana Crema di lenticchie
SETTIMANA verdurine basilico parmigiano Frittata al naturale con pasta
Arrosto di lonza Formaggio Polpettine di ceci Insalata di pomodori Pesce impanato
Carote al vapore Insalata verde Zucchine trifolate al Frutta fresca Fagiolini all’olio
Yogurt alla frutta Frutta fresca forno Frutta fresca
Frutta fresca
TERZA Pizza margherita Vellutata di carote Risotto pomodoro e Pasta all’olio Pasta al pesto
SETTIMANA Formaggio con crostini basilico Pesce impanato al Burger vegetali
Insalata mista Tacchino alla Frittata al naturale forno Fagiolini all’olio
Frutta fresca pizzaiola Carote julienne in Insalata di pomodori Frutta fresca
Patate arrosto al insalata Frutta fresca
forno Frutta fresca
Frutta fresca
QUARTA Mezze penne olio e Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano Fusilli alla norma Crema di zucchine con
SETTIMANA parmigiano Filetto di pesce Bocconcini di Polpettine di legumi orzo/farro
Sovracoscia di pollo al impanato al forno mozzarella Insalata verde Frittata al forno con
forno (senz’osso per Insalata di pomodori Fagiolini al forno Frutta fresca spinaci

materna)
Carote al burro al forno
Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Patate arrosto al forno
Frutta fresca
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